Projekt Vitamin Freedom

Ratten till var halsa

EU tinker inte forbjuda kosttillskott. Bara gora det svirt att anvinda. Vad tinker du gora it det?

I januari 2009 planerar EU-kommissionen att publicera ett forslag om MPL (Maximum Permitted Level) f6r vitaminer
och mineraler. Det kommer att sittas en maxniva fér hur mycket vitaminer och mineraler ett kosttillskott fir innehilla.
De foreslagna maxnivierna stir inte i proportion till riskerna. Den foreslagna maxnivan f6r betakaroten féreslas t.ex.
bli 7 mg. Det motsvarar innehillet i en och en halv morot. Detta motsvarar inte dagens niringsbehov och speglar
ingen verklig riskfaktor. Ett antal engagerade manniskor har startat Projeks Vitamin Freedom med syfte att vicka

opinion i denna friga och bevaka var ritt till hilsa.

Vi har yttrandefrihet, pressfrihet och
religionsfrihet — ska vi nu férlora var hilsofrihet?
Vi fir dricka hur mycket alkohol vi vill, trots de vetenskapliga
bevis som finns for alkoholens skadlighet. Vi far roka hur
mycket tobak vi vill och vi fir stoppa i oss hur mycket onyttig
mat som helst. Svenska f6rsok att stoppa azofirgimnen har
misslyckats, trots att azofirgdmnen fullstindigt saknar kon-
sumentnytta och sannolikt skapar hyperaktivitet (och andra
problem) hos barn.

Allt detta dr helt okej enligt EU. Men att ta ett kosttillskott
med mer betakaroten dn du fir via en och en halv morot

— det anses farligt och maste férbjudas. Var finns logiken?

Vi far girna bli sjuka, men gud bevare oss om vi vill forbli
friska med hjilp av kosttillskott! Vem vinner nigot pa denna
utveckling? Den enskilde medborgaren har allt att forlora och
absolut ingenting att vinna.

Nir apoteksmonopolet avskaffas 2009 kommer receptfri
medicin siljas i princip var som helst, frin mataffirer till
bensinstationer, medan kosttillskott med terapeutisk verkan
klassas som likemedel. Om forslaget gir igenom férsvinner
vér hilsofrihet. Vi kan inte lingre kopa kosttillskott med det
niringsvirde som vi behéver — inte ens via internet. Vi kan
inte stilla titta pd ndr vér ritt att vara friska tas i frin oss.
Dirfor foreslir vi en handlingsplan.

Projekt Vitamin Freedom

Projekt Vitamin Freedom planerar en informationsfilm som
kommer att publiceras p4 DVD och skickas ut till mediemin-
niskor, makthavare och andra nyckelpersoner. Den kommer
dven att distribueras via tidningar samt liggas ut pa olika
mediesajter pé internet som YouTube, Google Video, Viddler
med flera. Produktionen berdknas vara firdig 2008-09-15.

Kampanjsajt

Projekt Vitamin Freedom har en kampanjsajt med syfte att
vicka opinion och paverka makthavarna att bevara vir hilso-
frihet. Adressen dr www.vitaminfreedom.org.

Hailsofrihet — bakgrund och fordjupning

Om man frigar minniskor vad de tycker dr viktigast i livet
svarar de flesta hilsa. Hur stir det till med var hilsa egent-
ligen? En intressant paradox ir att livslingden i I-linderna
okar samtidigt som hilsotalet minskar, det vill siga att man
lever lingre men med krimpor och sjukdomar. Behover det
vara si? Vad beror det pd och hur ser framtiden ut?

Hur ser situationen ut i dag?

Allt fler midnniskor drabbas av kroniska sjukdomar som sjuk-
virden inte kan bota, utan endast symtomlindra med medi-
ciner som har stora biverkningar. Orsakerna till det 6kade
ohilsotalet 4r flera, men nigra av de viktigaste, som ofta inte
diskuteras, ir kostens och niringens betydelse.

Kroniska sjukdomar paverkas av ndringsstatusen. Jordarna
har utarmats pa niringsimnen de senaste 100 aren och dar-
med tappat 75-85 procent av sitt mineralinnehall.

Livsmedelsindustrins raffinerade livsmedel reducerar yt-
terligare niringsinnehallet och industrin har ocksa vant oss
vid att tycka om och vilja mat som innehaller mycket socker,
snabba kolhydrater, raffinerade fetter, mat med allehanda
tillsatser etc.

Nigra huvudorsaker till den stindiga 6kningen av sjukdomar
dr niringsbrist och forgiftning via tillsatser. Myndigheternas
stindpunkt 4r att det som finns i véira livsmedel dr godkidnda
dmnen i doser som inte 4r skadliga, och dter man bara varierat
sé fir man i sig tillrdckligt med néring (med undantag f6r
sirskilda grupper som dldre och spidbarn som inte ammar
samt minniskor med vissa allvarliga sjukdomar).

Dessutom péstir myndigheterna att det dr onodigt att avsta
frin denna sjukdomsframkallande kost. De rekommenderar
att vi ska dta enligt matpyramiden eller tallriksmodellen, att
vi ska vilja nyckelhalsmirkta produkter och dta pasta samt
undvika naturligt fett som smér och kokosfett till forman for
ligfettprodukter och starkt raffinerade oljor och margariner.

Problemet med detta synsitt dr att det inte leder till att mén-
niskor blir friskare, tvirtom blir de sjukare av denna livsstil,
vilket vi har sett de senaste 60 dren. Resultatet dr att min-
niskor i allt stérre omfattning tvingas uppsoka sjukvirden
och medicineras for allehanda symptom. Detta dr ett globalt
experiment med férédande konsekvenser.

Ett intressant exempel ar fallet med hogfettkost och Annika
Dahlqvist, dir Socialstyrelsen nu har omvérderat och siger
att en kost rik pa fett inte 4r farligt. Slutsatsen blir att det
myndigheterna hittills har rekommenderat (ligfettdieten) har
bidragit till 6vervikt och diabetes och man nu kan behandla
dessa sjukdomar genom att gora tvirtemot vad myndighe-
terna har rekommenderat tills nu.
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Ett annat exempel dr D-vitamin ddr man har omvirderat
bade RDI och riskerna, sirskilt f6r manniskor som bor pa
nordliga breddgrader. Ytterligare ett exempel 4r omega-3
dir forskning nu visar att det dr mycket viktigare f6r hilsan
in skolmedicinen tidigare har trott.

Det som var farligt i gir nir det giller kost och kosttillskott
ir inte farligt i dag. Det beror helt och hallet pi att varning-
arna for hogfettkost, D-vitamin och kosttillskott i allmdnhet
inte grundar sig pd vetenskap utan pa tyckande och fabrice-
rade sanningar frin industrin som myndigheterna liter sig
paverkas av.

En 16sning pa hilsoproblemet dr att man skiftar till mer
naturlig f6da helst ekologisk for att minska den kemiska
belastningen. Ytterligare en dtgird dr att f6lja riden frin SLU
(Sveriges Lantbruksuniversitet) och komplettera kosten med
bland annat mineraler. Se artikeln ”Brist p4 niring i svensk
brodsid”, SvD 27 juli 2006.

Men tyvirr rekommenderar myndigheterna sillan tillskott
av ndringsimnen med vissa undantag (t.ex. jarn till kvinnor,
folsyra till gravida och berikning av mjolet med B-vitaminer).
Det ir inte rimligt att berika maten med allt som den saknar
och dessutom har olika minniskor behov av olika saker.

I maj 2008 skrev tidningarna om en studie som varnade for
antioxidanter. Forskning i all d4ra, men nir den bedrivs for att
skrimma konsumenten fir det inte accepteras. En metaana-
lys dr inget resultat av forskning utan kan mer liknas vid en
datorstyrd granskning av flera studier.

Resultaten blir inte mer vetenskapliga eller pélitliga dn de ur-
sprungliga studierna som ingar. Av tidningsartikeln framgick
inte att av de studier som ingick i metaanalysen om antiox-
idanter valde forskarna ut 67 studier gjorda pa sjuka (bland
annat cancer) och gamla minniskor efter att forst ha valt bort
405 studier dér inga av deltagarna dog. S nir studien pastar
att kosttillskott med antioxidanter kan vara skadliga, bor
detta ses i forhéllande till verkligheten och urvalet av studier,
d.v.s. deltagarna har troligtvis détt av andra orsakar.

Det dr dags att informera konsumenterna om hur vetenskap
missbrukas for att fora folk bakom ljuset genom att skapa oro
bland ménniskor som mar bra av och har stor nytta av kost-
tillskott i sin egenvard.

Myndigheterna varnar f6r kosttillskott med motivering

att de kan vara bide onédiga och farliga. Man hinvisar till
forsiktighetsprincipen, dvs att skydda konsumenten med

alla medel. Till januari 2009 vill man inom EU inféra MPL
(Maximum Permitted Levels), dvs en 6vre grins for vad kost-
tillskott ska fi innehalla.

Det finns inga vetenskapliga studier for detta. Resultatet
blir att den maximala dosen inte ligger i relation till dagens
niringsbehov. Som exempel kan vi vilja betakaroten dir den
maximala dosen féreslas bli 7 mg, d.v.s. lika mycket som i en
och en halv normal morot.

En tablett innehallande betakaroten motsvarande 2 mordt-
ter blir dd forbjuden. Ett annat exempel dr paranétter dér tva
parandtter innehaller mer selen 4n MPL tillater i ett kost-
tillskott. Det intressanta dr att allergiframkallande jordnot-
ter, vetemjol och mejeriprodukter fir siljas utan varningstext
trots risken for allergireaktioner hos en 6kande andel av
befolkningen.

Man fir dven silja cancerframkallande cigaretter bara man
har en varningstext pd paketet, men kosttillskott i adekvata
doser vill man férbjuda pa EU-nivd genom att kraftigt mini-
mera dosen som fir siljas i en tablett.

Varfor denna sirbehandling? Var finns forskningen som
entydigt visar pa var den optimala dosen respektive den Gvre
grinsen ligger for olika kosttillskott> Om politikerna viljer
fel grinsvirden som aktivt hindrar minniskor att ta de kost-
tillskott de behover si kan det fa allvarliga konsekvenser for

folkhilsan.

En annan friga man maste stilla sig dr: Var finns alla de som
blivit sjuka eller rent av dbtt av 6verdosering av kosttillskott?
Forutom négra kinda fall sa saknas de. Jimfért med hur
manga som dor av jordnétter, bide de som dr allergiska och
de som sitter en not i halsen, si dr dodsfall orsakade av kost-
tillskott sma.

Annu intressantare blir det om man jamfor med trafikolyckor
eller med dodsfall orsakade av medicinering. D4 dr dodsfall
orsakade av kosttillskott forsumbara. Behovet att reglera
kosttillskott pd detta vis stir helt enkelt inte i proportion till
riskerna. Vilka andra intressen kan finnas for detta?

Varfor fir vi inte sjilva vilja vira kosttillskott? Vi har reli-
gionsfrihet, yttrandefrihet etc. Grundprincipen ir att vi far
gora vad vi vill sa linge vi inte skadar eller drekrinker nigon
annan. Men nir det giller var hilsa har vi inte ritten att vilja
hur vi vill férebygga sjukdomar eller hur vi eller vira barn ska

bli behandlade.

Sjilvklart dr det bra att man reglerar bort metoder och pro-
dukter som dr uppenbart farliga. Men nu vill man reglera bort
dven kosttillskott som har stor hilsopotential och som har
visat sig vara sikrare dn det mesta av den mat vi dagligen éter.

Det handlar om ritten till vir egen hilsa, det vill siga hil-
sofrihet. Nir EU:s kosttillskottsdirektiv kompletteras med
MPL ar 2009 kan du inte kopa de kosttillskott du dr van vid
i nigot EU-land och inte heller pa Internet. Ar det sa du vill
ha det efter 2009?

Bidra till hdlsofrihet

Ditt bidrag till kampanjen skickas till Plusgiro: 382 46-5.
Ange referensen: PVF. Insamlade pengar kommer att an-
vindas for att stodja Alliance for Natural Health (ANH) och
Innovativ Hilsovard (BrIH) i deras arbete att paverka EU.

Fakta om Projekt Vitamin Freedom
Projektgruppen bestar av projektledare Britt-Inger Andersson
samt Titti Levin, Zarah Oberg, Ingrid Franzon och Bertil
Wosk. Projektet drivs i Branschradet for Innovativ Hilso-
vird (BrIH) regi och ekonomisk sirredovisning tillimpas for

hela projektet. Projektet samarbetar ocksi med Alliance for
Natural Health (ANH).

Kontakt
info@vitaminfreedom.org, www.vitaminfreedom.org
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